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~ cuadermno de ingreso
| PARAMADRES ¥ PADRES

cu er fo) de .ln reso E-te cuademo creado por ADMO con un diseo divertido esth
O\ ﬂ 3 destinado a familias en ingreso en la 5° planta del Hospaal Materno
Infantil de Badajoz Esta pensado para acompanar a la famiia y servir
de apoyo en el proceso del dagnésticoy la enfermedad. Hay partes

dingidas a los nifos/as y a los padres/madres Estd creado gracias al

Vosotr@s y nos han ayudado a idear este cuaderno con tanto carifio
Esperamos que siva a nifos/as y Jovenes de diferentes edades y
diagnosticos, abordando diferentes ambitos y que junto con el resto
de ayudas de las entidades facilite el proceso y mejore a vivencia y
bienestar de a famiia al complsto

JQUE LE DECIMOS A MI(S) HIV@S?

Frases para salir del paso
cuando tu hij@ te hace preguntas
incomodas PERO normales

“La enfermedad que tienes se llama... y esto te afecta
on_" Lgs nidgs pueden aprender sobre su enfermedad a
traves de otras fuentes. animales a que 05 cuenten 1o que
sabe y desmeents a informacion emonea que pueda tener
Dales informacion adecuada a su edad. y su lenguaje Menti
alos nwios acerca de (o que tenen puede generar miedos &
insegundades innecesancs

Los nifigs de 3 a 5 afios pueden pensar que es por su
culpa 0 que el cancer se contagia

6/ ADMO

“No es tu culpa. no has hecho nada mal” La mayoria de

Las mentes infantles pronsan de manera causal 'si me porto

mal. me pasara algo malo”. hay que dejarles claro que su

comportamiento 1O bene Nada GUe Ver CON SU PIOCeso
o

“Esto ", Otra de eonecs
que %o puede tener. 5 que el cAncer es contagroo. EL
céncer. no e puede coger i pasirselo a alguen mas

Los nif@s de 6 a 11 afos ademis de o anterior
también van a sentr un teremoto de emociones. sent
mucha preocupacion por La idea enonea de que tods los
Que tienen cancer se mueren

Lo que estds sintiendo es.. (Preocupacion. temor,
tristeza, rabla..)". E5 normal que los s y vosotos sintdis
emaciones fueres. como i o temor. frustracion y tristeza
Trata de ayudarie a ponerte palabras a lo que e pasa y desa
que 5e sienta asi

“No todas las personas que tienen cAncer se mueren. los
miédicos van a trabajar duro para que asi sea” Déjale clar
que cancer no significa el inal. si benen Mas PreguNtas o
preccupaciones acerca de la muerte. trata de conts
honestamente para que no se forme ideas fantasos.
cabeza Esta been decr "no lo 5é°

“La mayoria de los nifigs se curan, y 1gs médicos estan
haciendo todo para que ti también”, Cuando nuestras
Criaturas nos preguntan algo como, ;me voy a more?

VoY 8 Curar? o5 muy Importants escuchar su meedo detrds de
exta pregunta y poder daries una respuesta tranquizadora
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3 (Quién dijo miedo? 4 Entonces._cQué serd de mi?
Metado 1 Metodo 2 (Ciertos donantes pueden tener
‘celutas madre de & -:.‘i- _ o oo =
mac 3
Sangre perferca dura Conla atéreses prustias n pinchacto de nadal ¥ 3 donart
e g D03 prchackos y un bgero L O ‘
sfectos 3 Sila compatibiidad e5 suficente. enhorabuena.  offal
. 10 habras Convertido en un donante efectvo ’ -
g Unday imneammenaihorptal
— s noche en:
i o m VA Rgheo e, oot enla mond 1an agresno.
" ,(f."g
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Antes de empesar...
Para madres y Padres

Lee este cuaderno con tu his®. procura que
se sienta acompaRada y que entienda

deja espacio para que él/ella se sienta Cuadernd deé ingreso de:
bre para expresar en el cuademo todo lo
que necesite

Prométele que no vas a leer o ver nada de

Es importante que le expliques todas las
dudas, asegurate que le liega el mensaje y
hazie preguntas para ver si es posible que
se haya hecho alguna idea equivocada
Usa palabras adecuadas a su edad. todo se
le puede contar a una peque. lo
importante es el como

St te surgen dudas sobre como hacerio.
puedes llamamos y preguntar
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E ra ser una vez un grupo de amigos jovenes, de veintitantos afios que solia
quedar todas las tardes en el patio de una casa. donde habia un naranjo. Corria el
afo 1996. y no habia internet por aquel entonces.

En este grupo de amigos paso una cosa terrible! Algunos de ellos, recibieron una
noticia que les cambiaria la vida por completo. Les pasé lo mismo que a ti. un dia su
medic@® les conté que tenian una enfermedad en la sangre y en el sistema

i itario, y que era i a tratarse.

Al principio se sintieron asustados. y no sabian que podian hacer. luego se dejaron
llevar por el equipo médico. y sanitario. y finalmente se recuperaron.

Al cabo de un tiempo. querian devolver al mundo lo que habian hecho por ellos. y se
dieron cuenta de que habia muy poca informacion sobre la donacion de médula
osea y lo importante que era que todo el mundo conociera que eso existia y podia
salvar vidas.

Asi que crearon un plan. un plan para poder darle esta informacién a todo el mundo
que lo necesitase y para hacer mas conocida esta historia. También querian que
personas como ti y tu familia sintieran que hay otras personas que han pasado por
lo mismo y se han podido recuperar. y que en el proceso de enfermedad no estais
solos. ADMO esta ahi para acompafiaros.

Asi que la asociacién nacié debajo de un naranjo en el patio de una casa. con el fin
de hacer mas facil la vida de personas que atravesais una enfermedad.

Gracias a todo esto estamos hoy aqui. para acompaiiaros en este camino y para
uniros con otros nifios y nifias, y familias y hacer de este camino una etapa mas de
vuestra historia.
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Es una emocion que todas las
personas sentimos en algun
momento cuando nos vemos

MIED o amenazados por una situacion de
peligro real o imaginaria.

Y tal vez no te lo parezca pero el
miedo puede ser algo bueno para ti.
¢Has pensado alguna vez que
cuando sentimos miedo somos mas
protectores con nosotros mismos y
por lo tanto nos lleva a cuidamos
mas? Si no es asi la proxima vez que
estés asustad@ fijate en qué cosas
estas haciendo para cuidarte o
protegerte iy te daras cuenta de que
haces mas de las que pensabas!

Sin embargo. el miedo también
puede ser malo cuando no somos
capaces de controlarlo y se extiende
en nuestra vida afectando a nuestro
dia a dia.

Pero no te preocupes por ello.
porque en este cuaderno vamos a
hacer actividades para ser capaz de
regular al miedo.

SITI0 SEGURO

¢Te acuerdas de tu Arcadia? Cuando

sientas miedo y notes que te cuesta

respirar o que tienes una presion en la
ta o en el esto

intenta pensar en ella.

Primero intenta tener un momento en
silencio bien sea sol@ o acompafiad@
donde puedas cerrar los ojos. pon tu
mano sobre esa parte del cuerpo donde
sientes la presion y respira profundamente
contando hasta 5 para inspirar y contando
de nuevo para expirar muy lentamente.

Mientras lo haces piensa en tu Arcadia, en
ese sitio seguro para ti. en la paz que te
trasmite y la comodidad que sientes ahi.

Si tienes a alguien cerca y te apetece.
puedes pedirle que te de la mano. que te
acaricie o que se mantenga cerca. lo qu
te ayude mas.
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Capitulo #
jis CASA

Por fin ha llegado el dia en el que volvéis a casa. No ha habido
ningun nifn@ en la historia que se haya quedado a vivir en el
hospital.

JQué te parece si echamos la vista atras y vemos como has
sido este largo viaje hasta llegar aqui?

Utiliza cada casilla para poner momentos importantes desde
el comienzo hasta que vayas a tocar la campana. Puedes
poner tanto los momentos dificiles como los que han sido mas
dulces, por ej. cuando volviste a ver a tus herman@s, o0 amig@s,
o algun dia malo que hayas podido tener.
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