
Enlaces sobre conocimiento del dispositivo 
• Catálogo de actividades de la mesa sensorial: 

https://www.canva.com/design/DAGGOiPXuQY/1HGblgh45yFNRycxzcSW5w/edit?utm_co
ntent=DAGGOiPXuQY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sh
arebutton 

• Parte de la presentación de Jornada SESCAM:  
https://www.canva.com/design/DAGUhI-0JrE/nvB36Lx_7e8TIcMNGF6e-
A/edit?utm_content=DAGUhI-
0JrE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton 
 

Anexo 1: Gráficos de resultados y registros cualitativos 

 

 

 

 

REGISTRO DE DATOS CULITATIVOS 

ID 
 

Efectividad de la Intervención Sugerencias de mejora del dispositivo o las intervenciones. 

1 "Si, me ha ayudado a relajarme" - 

2 Discurso ininteligible - 

3 "Me ha ayudado mucho" - 

4 Sí, me he relajado. Imágenes más lentas de las proyecciones de los paisajes. 
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5 Me ha ayudado a desconectar la mente, a liberarte 
momentaneamente de los pensamientos. 

- 

6 Le ha encantado. Dice que ya no nota tensión muscular que 
tenía en el cuello, que le ha venido muy bien. Nos da las gracias 
varias veces. Dice que se siente seguro y ha confiado en 
nosotras, que nunca consigue confiar en nadie. 

Sonido de agua, como una fuente. Sonidos de la naturaleza 

7 Guay, me ha gustado mucho""Si me ha ayudado" - 

8 "Si me ha ayudado" (no sabe explicar cómo) - 

9 "Me ha parecido muy bien la medicación y visualmente por la 
naturaleza" 

Tocar agua a la vez que se ven las imágenes, y arena y que de algo aire 
para sentir aire en la cara. 

10 "Muy bien" No 

11 "Me ha ayudado a relajarme ya regularme" Pintar con pinceles. Manualidades. Ejercicios 

12 OK, se refiere efusivamente. "He notado cosas por dentro y 
localizado el dolor que no sabía que tenía""El sistema locomotor 
está enchido, lleno de gracias""Casi lloro, quería dar las gracias 
al que tenía más cerca, quería pediros perdón, porque siempre 
pido y nunca os doy las gracias" 

Con frio y calor 

13 Aumento de agitación ante sobreestimulación. Preciso 
abandono de la actividad grupal. 

 

14 Refiere que si la ha relajado pero que prefiere las imágenes de 
paisajes acompañadas de música relajante en lugar de activa. 

- 

15 "bien" Musica videos cambiar a más relajante, otros videos, musica más 
relajante 

16 "Ni fu ni fa" "Normal" "Esto es una tontería" 

17 Me ha gustado Hacer más cosas 

18 "bien" La musica animada no funciona, ponga otros videos. Paisajes de 
verde y música relajante. 

19 Sí, me he relajado. - 

20 "Si, me ha ayudado a relajarme" - 

21 "Me ha gustado mucho" 
 

22 "Un momento de relajación, casi más el masaje que la 
visualización. Aunque en conjunto muy bueno" 

Hacer en momentos diferentes las dos técnicas. 

23 Muy beneficiosa, aunque conecte mas cuando la hice 
individual. Las vibraciones activas siempre van bien y son 
beneficiosesa. Las imágenes y el sonido acompañan muy bien 
la sesión al igual que las medusas y el cuadrado de luz. 

 

24 Bueno para las recaídas Poner una puesta de sol 

25 Relajante, sí Recolocar la mesa para que no esté muy recargada visualmente 

26 Un gusto y cómoda 
 

27 A gusto, lo que mas me han gustado son las medusas Perfecta no cambiaría nada 

28 "No estoy en condiciones de opinar sobre la activiada" - 

29 "Si no fuera por estos dos tipos fantásticos" 
 

30 “Me encantó”  
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