[S]CAJAS DE DESPEDIDA

[1] PLAN DE NACIMIENTO

ANEXO 2

PLAN DE PARTO Y NACIMIENTO EN LA PERDIDA PERINATAL TRAS INTERRUPCION VOLUNTAF
DEL EMBARAZO (IVE)

Las madres y/ o padres que tenéis que tomar la decision de una IVE previamente ya habéis recorr

un dificil camino de i y toma de i Todos los

implicados en vuestra atencién entendemos lo complicado de este proceso y buscamos que

transitéis e integréis lo més adaptativamente posible. Para ello contais con un equipo de salud p. .
, apoyaros y

En todo Tl vuestra it i un de confian

tranquilidad y bienestar que fomente vuestra seguridad.

Para individualizar y mejorar nuestra atencion precisamos conocer vuestras preferencias

necesidades: [6] ALGUNOS RECUERDOS

ANTES DEL PARTO ELABORADOS
e

1. ¢Por qué persona quieres estar acompafiada durante el ingreso, proceso de dilatacién y parto

Deseo estar por:

2. ¢Como prefieres que se desarrolle el inicio del parto?

o Ingreso e induccién lo antes posible.
© Desearia ir a casa y volver para la induccién en horas.

3. ¢Desedis recibir visitas durante vuestra estancia?
o No, deseamos estar solos.

1 D e de visitas.
o Deseamos recibir la visita de nuestra familia. (especificar si necesario)

4. ¢Como desedis que nos dirijamos a vuestro/a hijo/a?

aNo ninguna designaci ofeto cembrién obebé o
=] como i i
DURANTE EL PARTO:

1. ¢{Qué métodos de alivio del dolor/analgesia prefieres?:

& Deseo usar métodos no farmacolégicos: pelota Bobath; calor local; cambios de posicién, libert [7] HOJA DE RECURSOS AL ALTA

movimientos; inyeccién agua estéril Rombo Michaelis; ducha; aromaterapia...

© Deseo empezar con métodos no farmacolégicos pero no descarto el uso de otros métoc
farmacolégicos.

©1 Deseo decidir el método de alivio del dolor durante el proceso.

6 1 ali | incle | i 5
o Deseo métodos farmacolégicos para el alivio del dolor, incluida analgesia epidural A oA CEREHEGE

RECURSOS PERDIDAS GESTACIONALES

[2] SENALIZACION DE LA UNIDAD

* Pagnas Web Apoyo Duelo Perinatal:
Htpslface
betps /e
Bolboret 69952938

(Almwdena). Grupo en Facsbock y en Instagram.

* Libros
Lo sobre duelo perinatal;

Morir cuanda la vida empéeza. £d. Circulo rojo
= Lss Voces Ohidadss EAOb Stare.

Do Oruga a Mariposa. Ed. Tarannd

« Cuando Hola significa Adios. Ed.LassGrief Watch

- Lahasbitackn de Unel. E4.Carambuso

Libros sobew intesrupcidn de embarazo:

= Cartas intimss tras un aborta voluetario. 4, Hakabooks.
*  Los pies de su padre- diario de una ILE. Sin EdRorial
Wbros sobee el sborto:

« Brazos vacios: v

infantl, Ed. Wintergreen Pres
Lbros familis y hermanos:

M allh et Gean Rio. £ uventud

A mi harmana o lleva en el carazdn 4. Alads

Buen visje Enal. Sin editorial

Mi hermanita tiene superpoderes. Ad. Alexa

Si precisss e
Pricloga del COF Telt: 981.184.205

* Contacta, si ko nocesit

252517). Disponitse en horario de 8-15h de hunes a vieres.

Solkita cia para la do Sahud. £

puedas aclarar tus dudas e inquietudes.

En caso de gestacién de mis do 180 dias, tienes derecho a la Baja por Maternidad. Para mds informacién,

[8]CUNA DE ABRAZOS
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