Fases

Tareas

Meses

10

1

12

13

14

15

16

17

18

Inicio de la actividad:
proyecto ApS

Captacion de estudiantes.
Aceptacion de candidaturas.
Formacién del equipos.

Puesta en contacto con las
tutoras.

Sesion de formacion
inicial en ApS

Sesién formativa Aps.

Sesion de bienvenida
en la entidad social

Deteccion de necesidades.

Reflexién inicial (estudiantes)

Desarrollo de la
intervencion

Preparacion de los estudiantes
de una respuesta a las
necesidades detectadas
supervisada por las tutoras.

Reflexion intermedia

Reflexién intermedia
(estudiantes)

Elaboracion de la
memoria del proyecto

Revisién y aprobacion de la
memoria por la Comisién de
Investigacion de la Fundacién
San Juan de Dios

Coordinacién del
equipo investigador

Preparacion de documentaciéony
homogenizacion del
procedimiento de evaluacién e
intervencién a los participantes

Reclutamiento

Reclutamiento de la muestra

Criterios de inclusion-exclusién

Valoracion basal

Cuestionario OMPQ
Cuestionario OSPRO-YF
Cuestionario IPAQ: formato corto
E-VEVSA

CSQ-8

Cuestionario TUQ

Rubrica autoevaluacion y mejora
proyectos ApS
(heteroevaluacién)

Rubrica autoevaluacion y mejora
proyectos ApS (autoevaluacion
estudiantes)

Intervencion

Protocolo de tratamiento basado
en ejercicio terapéutico
presencial y tele-presencial

Valoracioén finaly
reflexién final

Cuestionario OMPQ
Cuestionario OSPRO-YF
Cuestionario IPAQ: formato corto
E-VEVSA

CsSQ-8

Cuestionario TUQ

Rubrica autoevaluacion y mejora
proyectos ApS
(heteroevaluacion)

Rubrica autoevaluacion y mejora
proyectos ApS (autoevaluacién
estudiantes)

Reflexion final (estudiantes)

Procesamientoy
analisis de datos

Anélisis estadistico de los datos
obtenidos

Valoraciéon de
seguimiento

Cuestionario OMPQ
Cuestionario OSPRO-YF
Cuestionario IPAQ: formato corto
E-VEVSA

CSQ-8

Cuestionario TUQ

Presentacion de
resultados

Discusion e interpretacion de los
resultados

Publicacién y difusién de
resultados




