
Manos necesarias, calidad de vida 

Introducción 

El número de personas con discapacidad está aumentando por el incremento de 

enfermedades crónicas y por el envejecimiento progresivo de la población. Si a 

esta situación le añadimos una economía limitada, nos encontramos con personas 

con necesidad básicas sin atender, como puede ser la fisioterapia. 

Objetivo, diseño y desarrollo 

Nuestro objetivo es mantener y promover la salud para aumentar la autonomía 

del paciente. Trabajamos con personas de todas las edades aumentando nuestro 

campo de actuación. 

Resultados 

Este programa lleva activo desde el año 2011 y cada año el número de personas 

tratadas por los servicios de públicos de la Concejalía va en aumento. En estos 14 

años de servicio se han tratado aproximadamente unas 400 personas, entre 

pacientes de continuidad y pacientes temporales. 

 

 

 

El tipo de patologías tratadas se distribuyen en el siguiente porcentaje: 

Sala 
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Conclusiones 

El programa “Manos Necesarias” atiende enfermos crónicos, tanto adultos como 

pediátricos, para mejorar su calidad de vida y autonomía.  
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RESUMEN 

La Concejalía de Sanidad ofrece un programa de salud llamado “Manos 

Necesarias” dirigido a los vecinos del municipio. Es un servicio de fisioterapia de 

carácter gratuito con el que fomentar la calidad de vida del paciente con 

discapacidad o problemas causados por desórdenes físicos. 

Enlaces donde pueden ver la última noticia y donde esta siempre la información 

del programa. 

https://www.lasrozas.es/sanidad-y-servicios-sociales/promoci%C3%B3n-y-

educaci%C3%B3n-para-la-salud 
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