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Hospital Saludable

Humans

ANEXOS

Hospital Saludable: Cuidando de los trabajadores

Fase lll: Disefio de Intervencidn, de plan de Comunicacion y puesta en marcha

Salud mental

| eefessr | espado | Descripcion

[ ooor
| oo | Epado | Descripcien

Gimnasio de Clases todos los dias en

Poner nombre Espacio del bienestar Clase una vez a la semana Fisioterapeuta
rehabilitacién uno o dos horarios
I Profesor | Espacio ‘ Descripcion | Coordinador | Espacio ‘ Descripcién
PUNTO Y APARTE - . i Pel del d GRUPQS DE PASEQ q ité
Grupo de may del en:"ﬁ:‘:é ‘u:;’nn:h';r:::s Persona del “Comité de Al aire libre Paseos al aire libre una
LA Habitos Saludables” vez a la semana.
vez alasemana,
Coordinador | Espacio ‘ Descripcion Profesor I Espacio l Descripcién
GRUPOS DE = . 5
BIENESTAR Persona del Cumlte”da Espacio del bienestar T 2 S TS GRUPOS DE DOLOR Fisioterapeuta Gimnasio de Profesionales con dolor
Habitos Saludables”. rehabilitacién. localizado (espalda, mufieca...).
Clases una vez a la semana .
I Coordinador I Espacio ‘I Descripcion Encargado | Espacio 1 Descripcién
, i Libros de la biblioteca.
CLUB DE LECTURA Persona del “Comité de - io del bi N 6 aneves ol raes parn GIMNASIO Persona que se encargue Espacio con 2 bicicletas y El profesional dispondra del

Habitos Saludables”

debatir sobre la lectura.

espacio con el material y las

de abrir/cerrar puertas tablas de ejercicios.

mancuernas.

Fase V: Puesta en marcha: Semana de la Salud y horario de actividades.

DL 19 Semana de la SALUD . .
L 224 Ll mcemsecraios Ciclo PDCA Hospital saludable
‘Jm de El Hospital Universitario de la Cruz Roja esta
comprometido con la salud de sus trabajadore: -
2024 y paraello pone en marchael proyecto FARE L PROYECTO HOSPITAL SALUDABLE T
HOSPITAL SALUDABLE Hospital Saudable
et st Stane o s | Abordaje CUANTITATIVO @™ ESTUDIO EXPLORATORIO ~ Abordsje CUALITATIVO
actividades. (Tmbajadom = Poblacién General ?:::ci:rc::slzséb":l:zliogu?? El cuidado fisico ligado a: motivacion, tiempo,
- salud mental , rel_aciones inle'rpersonales enel
Conocimiento no implica autocuidado P neﬁefldades trabajo, buenos lideres
7.45a Bag z;.':'.l:. Sanitarios ~ No Sanitarios ( 1 \
ancla Blenestar > Poder adquisitivo, me;ores ha'bitos‘ e
10,00 4 10.30 :’;:.' valud o ot >Edad, mas enfermedad cronica.
en el trabajo en el trabajo Mu]eres, peor salud mental |mp|antar un
10.30 a 1100 Paseo Paseo Paseo Pasea Paseo proyecto para =
( 2\ promover la salud ( 2 N ;
oo ase Mindfulness A. ) | yelbienestarde /' & /coampod INTERVENCION
A 3 Actividades dentro y fuera
e ACTUACION orar los trabajadores programa de |
ooargse [ ‘\,":s‘ 2 POST-EVALUACION - M:j‘ i promocion de la salud de la jornada laboral
14-45a 1515 | HosPILATES | HosPILATES | HosPILATES | HosPILATES | HosPILATE A
Como lavida ( 3)
isma: Baile
155041650 | puceligencia | Zumba core EVALUACION N\, 1 in astudio
Artificial
posterior mediante
19.00 21930 Meditacién abordaje mixto

{=]} GIMNASIO todos los dias de la semana.

Reparto de FRUTA en algunas de las actividades.

Para TODOS y APUNTATE en el
TODAS los SERVICIO de
TRABAJADORES ATENCION al
del HUCR. PACIENTE.

BAILE-ZUMBA MARANA 07:45-08:15h | X Simoao
BAILE-ZUMBA TARDE 15:15-15:45h X Gimnasio
HOSPILATES lunes a viernes 14:30- % % % - " Gimnasio
15:00h
HOSPILATES 15:00-15:30h X X X Gimnasio
CORO 15:30-16:30h x Capilla
GIMNASIO USO LIBRE X X X X X Gimnasio
MINDFULNESS 14:30-15:00h X Sala confort pab.
15




Humans r i’f‘ Hospital Saludable: Cuidando de los trabajadores

Hoypital Saludab(e

CARTELERIA DE DIVULGACION DE ACTIVIDADES Y FOTOS DE ACTIVIDADES
APUNTATE

AL CORO

del Hospital Central de la Cruz Roja

Para trabajadores en activo y jubilados del Hospital

Nos reunimos cada
, JUEVES, EN HORARIO
; 14:30 4 15:00 DE 15:30 A 16:30 EN
ELGMMASI gy LA CAPILLA DEL
, HOSPITAL

Un espacio de préctica
musical para promover el
aprendizaje y el

DELUNES 4 VIERNES

TODOS AL ’
GIMNASIC pywws

Er\ el Hospital Cruz Roja 7:30—9:00
disponemos de un '3:00__'5:30

bienestar de quienes
participan.

gimnasio dotado de :
material para uso de los '8:30—2':00 mﬁ?
trabajadores. FINES DE SEMANA PACIENTE

Recoge la Ilave en el Control 8200‘2'200 o :L::d&‘

Central y firma la entrada.

Comité de Humanizacién

W COMITE DE HUMANIZACION

Una actividad dirigida o
todes los trabojodores del
Hospital Cruz Roja

g hailoewla Crug Ko
MARTES, EN HORARIO DE 15:15 A 15:45
EN EL GIMNASIO PEQUENO

INSCRIBETE EN ¢ rociza s inseripeién.
ATENCION AL  Solo te pediremos rellenar un cuestionario.
PACIENTE Progvnta por Oscar,
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