EJEMPLO DE ESPACIO ECOSANITARIO

Parque “A RIOUXA", cercano al C.S. Teis en Vigo

(1) Zona de ejercicio fisico aerdbico: ruta saludable (ver foto )

(2) Zona de ejercicio de Calentamiento, Movilidad, Estiramientos (ver foto 2)
(3) Zona de ejercicio de Fuerza (ver foto 3)

(4) Zona de Parque Biosaludable (ver foto 4)

(5) Zona de Actividades Grupales (ver foto 5)

(6) Zona de Educacion para la Salud (ver foto 6)

A continuacion se mostraran fotos reales con pacientes de Fisioterapia
Comunitaria del A.S. Vigo en estos Espacios EcoSanitarios.
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