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Area tematica a la que se presenta:
5. Investigacién e Innovacién Humanizada.

Resumen ejecutivo del proyecto
El proyecto "Vigjes a las Zonas Azules” es una iniciativa innovadora destinada
a transformar la vida de sus participantes a través de una serie de vigjes a las
cinco reconocidas Zonas Azules del mundo. Comenzando con el “Tour Pura
Vida" a la Peninsula de Nicoya en Costa Rica, programado del 6 al 16 de abril
de 2024, este primer destino marca el inicio de una serie de viajes que buscan
explorar y aprender de las culturas que han demostrado contribuir
notablemente a una longevidad y calidad de vida excepcionales.

Este proyecto no es simplemente una serie de viajes turisticos, sino una
oportunidad para vivir y aprender directamente de las practicas de salud y
bienestar de las Zonas Azules, que incluyen Okinawa en Japdn, Loma Linda en
California, lkaria en Grecia y Cerdefia en ltalia, ademds de Nicoya. Estas
regiones son ejemplares en cuanto a dietas saludables, alta actividad fisicq,
fuertes lazos comunitarios y un propdsito claro de vida. Investigaciones como
las de Gianni Pes y Michel Poulain, y el Proyecto de las Zonas Azules de Dan
Buettner, destacan la importancia de adoptar hdbitos de estas dreas para
mejorar la salud y la esperanza de vida.

El enfoque del proyecto es profundamente interdisciplinario, con la
participacién de un equipo de gerontologia de Ambar Cuidados,
nutricionistas, psicélogos, médicos gerontélogos y especialistas en actividad
fisica. Estos profesionales proporcionan una experiencia de aprendizaje
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integral que abarca desde la nutricién y el gjercicio hasta la salud mental y los
lozos sociales, todos factores clave observados en las Zonas Azules. EL
proyecto se beneficia ademds de la colaboracién con agencias de viajes
especializadas y guias nativos en cada destino, facilitando una inmersidén
cultural auténtica.

La promocidén y el despliegue del proyecto involucran una estrategia de
marketing integrada que utiliza redes sociales, colaboraciones con agencias
de publicidad, y reuniones informativas para atroer a los participantes y
educar al publico sobre los estilos de vida saludables. Tras cada viagje, se
realizard una evaluaciéon detallada para medir tanto los resultados objetivos
relacionados con la salud fisica como los subjetivos, como la satisfaccion y la
calidad de vida de los participantes. Estos datos serdn cruciales para mejorar
los vigjes futuros y contribuir a la investigacidon en salud y longevidad.

Lo innovador de este proyecto radica en su metodologia experiencial y
comunitaria, donde los participantes no solo reciben informacidn sobre
estilos de vida saludables, sino que también tienen la oportunidad de vivirlos.
Esto facilita un combio real y sostenible en sus hdbitos y estilos de vida.

En conclusidn, los "Viajes a las Zonas Azules" ofrecen mucho mds que un
recuerdo inolvidable; proporcionan herramientas prdacticas y conocimientos
que pueden mejorar significativamente la calidad de vida de los participantes
a largo plazo. Este proyecto no solo busca llevar a las personas a lugares
extraordinarios, sino también inspirarlas a adoptar un estilo de vida mas
saludable y armdnico, basado en las practicas comprobadas de las Zonas
Azules.

Propuesta para la descripcién y desarrollo de la candidatura presentada
Justificacion

Las Zonas Azules son regiones del mundo donde las personas viven de
manera notablemente mds larga y saludable. Estas incluyen lugares como
Okinawa en Jopdn, la Peninsula de Nicoya en Costa Rica, Loma Linda en
Californio, lkaria en Grecia y Cerdefia en ltalia. La importancia de estas zonas
radica en sus caracteristicas Unicas, que incluyen dietas saludables, alta
actividad fisicaq, fuertes lazos comunitarios y un propdsito claro de vida, todos
factores que contribuyen significativamente a una vida mas larga y saludable.

El aprendizaje y la adopcidn de los hdbitos de vida de las Zonas Azules tienen
un impacto profundo en la calidad y cantidad de afos de vida. Por ejemplo, la
dieta en estas zonas, que a menudo es rica en vegetales, granos enteros y
baja en carnes procesadas, se asocia con una menor incidencia de
enfermedades crénicas como enfermedades cardiacas y diabetes. Ademads, la
actividad fisica regular, que es una parte natural de la vida diaria en las Zonas



& H <

Cuidado integral de personas mayores

Azules, mejora la salud cardiovascular y mental. Los fuertes lazos sociales y el
sentido de comunidad también contribuyen a una mejor salud mental y a una
disminucién en la prevalencia de enfermedades como la depresion.

Un estudio que respalda esta relacién es la investigacion llevada a cabo por el
Dr. Gianni Pes y el Dr. Michel Poulain, quienes identificaron inicialmente la
regién de Cerdefia con una alta concentracién de centenarios. Sus hallazgos,
publicados en la revista "Experimental Gerontology’, demostraron que estos
centenarios tenian ciertos estilos de vida comunes, incluyendo una dieta
mediterrdneq, actividad fisica regular y fuertes lazos fomiliares y comunitarios.
Ademads, el Proyecto de las Zonas Azules, dirigido por Dan Buettner, ha
proporcionado amplia evidencia a través de diversos estudios y publicaciones
que vinculan los estilos de vida en estas zonas con una mayor longevidad y
mejor salud.

Estos estudios y observaciones resaltan cémo adoptar aspectos de los estilos
de vida de las Zonas Azules puede conducir a una mejora en la longevidad y la
calidad de vidaq, sugiriendo que incluso pequefios cambios en la dietao, el
ejercicio y las interacciones sociales pueden tener efectos positivos
significativos en nuestra salud y esperanza de vida.

httpos://www.iemev.com/lo-longevidad-en-las-zonas-azules/

Planificacién y Cronograma

- Fase de preparacion:
Seleccidén de la zona azul y creacién del Itinerario:
Primer destino elegido: Costa Rico, especificamente la Peninsula de Nicoyaq,
una de las aclamadas Zonas Azules.
Razones de la Eleccion: Esta region fue seleccionada por ser la Zona Azul mas
cercana a Argenting, lo que la hace ideal para nuestra primera experiencia. La
riqueza cultural y la conocida longevidad de sus habitantes hacen de este
destino un lugar perfecto para comenzar nuestra serie de vigjes.
Nombre del Tour: "Tour Pura Vida'.
Fechas del Vigje: Del 6 al 16 de abril de 2024.

- Colaboracion en la planificacién:
Equipo Interdisciplinario de Gerontologia de Ambar Cuidados: Encargado de
disefar actividades educativas y experiencias de aprendizaje enfocadas en la
salud y la longevidad.
Agencia de viajes especializada: Responsable de la logistica del vigje,
incluyendo transporte, alojomiento y excursiones.
Guia nativa de Costa Rica: Aportard un conocimiento profundo de la cultura
local y facilitard la interaccién genuina con los habitantes de la regién.
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- Fase de gjecucion:
Actividades programadas: Incluirdn talleres sobre nutricidén y estilos de vida
saludables, caminatas exploratorias, interacciones con los locales para
aprender directamente de sus experiencias y costumbres, y sesiones de
reflexion y discusion guiadas por el equipo de gerontologia.

- Faose de evaluaciéon post-viaje:
Recopilaciéon de feedback: Se realizardn encuestas y entrevistas con los
participantes para evaluar su experiencia y el impacto del vigje en su
percepcién y conocimientos sobre salud y longevidad y en su calidad de vida.
Andlisis de Resultados: Se estudiardn los datos recogidos para mejorar futuros
viajes y adaptar las actividades segun las necesidades y preferencias de los
participantes.

- Estado actual:
Actualmente nos encontramos en la fase de promocidn y venta del primero de
los 5 destinos que es Costa Rica: "Tour Pura Vida'. Se esta llevando a cabo una
campafia de marketing que resalta los aspectos Unicos de este vigje,
incluyendo la oportunidad de aprender sobre la longevidad y la salud
directomente de una de las Zonas Azules mds accesibles para los argentinos.
httos://www.instagram.com/reel/C1VkoSnOPTu/?utm_source=zig_web_copy_link&
igsh=MzRIODBiNWFLZA==

Enfoque Gerontoldgico Interdisciplinario

El enfoque de nuestro proyecto es fundamentalmente interdisciplinario,
integrando expertos en diversas dreas de la salud y el bienestar para
proporcionar una experiencia de aprendizaje completa y holistica a los
pasajeros. La gerontologio, siendo el estudio del envejecimiento, juega un
papel crucial en este enfoque. A continuacién, se detalla coémo cada
especialidad contribuird a este objetivo:

Nutricionistas: Estos profesionales ofrecerdn conocimientos esenciales sobre
dietas equilibradas y nutritivas, ensefiando cémo los hdbitos alimentarios en
los Zonas Azules contribuyen a una vida mads larga y saludable. Los pasajeros
aprenderdn sobre la importancia de una dieta rica en vegetales, granos
enteros y baja en carnes procesadas, y cdmo adaptar estas prdcticas a sus
vidas cotidianas.

Psicélogos: El bienestar mental es tan importante como la salud fisica en la
busqueda de una vejez plena. Los psicdlogos abordardn temas como la
gestion del estrés, la importancia de las relaciones sociales saludables y el
desarrollo de un sentido de propdsito y pertenencia, todos aspectos claves
observados en las Zonas Azules.
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Médica gerontdloga: Proporcionard conocimientos sobre cémo prevenir y
manejar condiciones de salud relacionadas con la edad. Ademds, educarad
sobre la importancia de la actividad fisica regular y el chequeo médico
periédico para mantener un estilo de vida saludable a medida que se
envejece. También proporcionard talleres sobre coémo integrar précticas
saludables en la vida diaria, abordando aspectos como el suefio, la reduccion
del consumo de sustancias nocivas y la importancia de un enfoque preventivo
hacia la salud.

Especialistas en actividad fisica: La actividad fisica es un componente integral
de la longevidad. Los especialistas en este compo organizardn y dirigirdn
actividades fisicas adaptadas, inspiradas en las rutinas naturales y accesibles
observadas en las Zonas Azules, como caminatas, yoga, o ejercicios de bajo
impacto.

Este enfoque interdisciplinario no solo permite a los pasajeros aprender sobre
los diferentes aspectos que contribuyen a una vejez saludable y plena, sino
que también les ofrece herramientas prdcticas y conocimientos que pueden
aplicar en sus propias vidas. Al interactuar con diferentes profesionales, los
pasajeros obtendrdn una comprensién mdas profunda y completa de lo que
significa envejecer de manera saludable y cdmo pueden adoptar estas
practicas beneficiosas independientemente de su entorno actual.

Este enfoque integral asegura que los pasajeros no solo disfruten de una
experiencia de viaje Unicq, sino que también adquieran conocimientos
valiosos y habilidades prdcticas para mejorar su calidad de vida a largo plazo,
apuntando hacia una vejez plena y satisfactorio.

Desarrollo y Ejecucidn del Proyecto

Programacién de los vigjes:

Los vigjes se llevardn a cabo de forma secuencial, visitando cada una de las
Zonas Azules identificadas.

Tras la conclusién de cada viagje, se realizard una evaluacién exhaustiva para
recoger aprendizajes y mejorar las experiencias futuras.

La programacién de los préximos destinos se basard en los resultados y
feedback de las evaluaciones anteriores, asegurando una mejora continua del
programa.

Interaccién con habitantes locales:

Un aspecto clave de cada viagje serd la participacion activa de nativos en la
organizacion y ejecucion de las actividades.

Esto permitird una inmersidon auténtica en la cultura local y facilitard un
aprendizaje genuino de los estilos de vida de las Zonas Azules.
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Se organizan actividades como comidas en casas de familias locales, talleres
con artesanos y agricultores, y encuentros con personas mayores de la
comunidad para compartir sus experiencias y sabiduria.

Actividades de aprendizaje:

Las actividades educativas se realizardn a lo largo de todo el vigje,
comenzando incluso antes de partir con una autoevaluacién de calidad de
vida para cada participante.

Durante el vigje, se organizardn talleres, charlas y actividades practicas
centradas en aspectos clave de la vida en las Zonas Azules, como nutricién,
ejercicio, manejo del estrés y construccién de comunidades fuertes.
Posterior al vigje, se llevardn a cabo sesiones de seguimiento para apoyar a
los participantes en la implementacién de lo aprendido en su vida cotidiana.
Esto puede incluir asesoramiento en nutricién, planes de ejercicio, y
estrategias para mejorar el bienestar emocional y social.

Fomento de hdbitos saludables:

Durante el vigje, se enfatizard la prdctica de hdbitos saludables mediante la
participacién activa en rutinas diarias tipicas de las Zonas Azules.

Se alentard a los participantes a reflexionar sobre sus propios estilos de vida y
a identificar combios realistas y sostenibles que puedan implementar.

A través de la experiencia directa y el aprendizaje prdactico, los viajes buscan
inspirar y motivar a los participantes para adoptar un enfoque mas
consciente y saludable hacia la vida.

Despliegue del Proyecto de Viajes a las Zonas Azules

Trabajo conjunto con agencia de viajes y persona nativa:

El proyecto se beneficia de una colaboracién estrecha con una agencia de
viajes experta y una persona nativa de cada Zona Azul visitada.

La agencia de viajes aporta su experiencia en logistica y organizacion,
asegurando que los detalles de los vigjes estén bien planificados y ejecutados.
La persona nativa actia como un enlace cultural, ayudando a disefiar
experiencias auténticas que permitan una verdadera inmersién en la vida
local de las Zonas Azules.

Participacién de una agencia de publicidad:

Una agencia de publicidad especializada se encarga de planificar y ejecutar
la estrategio comunicacional del proyecto.

Esta estrategia incluye la creacion de materiales de marketing atractivos y
educativos que resalten los aspectos Unicos y los beneficios del proyecto.

Uso de redes sociales:
Se utilizan platoformas de redes sociales para alcanzar a una audiencia
amplia y diversa.
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Las publicaciones incluyen informacidn sobre las Zonas Azules, detalles del
viaje y contenido interactivo para involucrar a los potenciales vigjeros.

Difusion a través de contactos y reuniones:

Se aprovecha una red de contactos que incluye organizaciones de salud,
grupos comunitarios y clubes de viajes para promover el proyecto.

Se organizan reuniones virtuales y presenciales para presentar la propuesta a
los interesados, permitiendo un espacio para preguntas y discusiones
detalladas.

Estrategia de marketing integrada:

Se desarrolla una campafia de marketing integrada que combine publicidad
digital, eventos, y relaciones publicas.

Se buscao obtener cobertura en medios de comunicacién locales y
especializados en vigjes y salud para aumentar la visibilidad del proyecto.

Esta estrategia de despliegue estd diseflada para maximizar el alcance y la
efectividad en la promocidén del proyecto, utilizando una combinacién de
herraomientas de marketing modernas y colaboraciones estratégicas. La meta
es no solo atraer participantes, sino también educar al publico sobre la
importancia de los estilos de vida saludables y la singularidad de las Zonas
Azules

Medicidn de resultados del proyecto, evaluacion y revision

Resultados objetivos:

Pardmetros de salud cuantitativos: Se medirdn indicadores de salud en los
participantes como peso, niveles de presidn arterial, perfiles lipidicos y otros
marcadores de laboratorio relevantes. Estas mediciones se realizardn antes y
después del viaje para evaluar los cambios fisicos.

Registro de actividad fisica: Los participantes utilizardn dispositivos de
seguimiento o aplicaciones para registrar su actividad fisica diaria. Esto
permitird una comparacién objetiva del nivel de actividad antes, durante y
después del vigje.

Resultados subjetivos:

Encuestas de satisfaccion: Tras la conclusidn del viaje, se realizardn encuestas
de satisfaccién para evaluar la experiencia general de los participantes,
incluyendo su percepcidén de la organizacién del vigje, las actividades
realizadas y la interaccién con los locales.

Encuestas de calidad de vida: Se administrardn encuestas detalladas para
evaluar cambios en la calidad de vida de los participantes, enfocdndose en
aspectos como el bienestar emocional, el estrés, las relaciones sociales y el
sentido del propdsito.
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Seguimiento a largo plazo:

Se mantendrd un seguimiento periédico de los participantes para evaluar la
sostenibilidad de los combios en los hdbitos de vida y los efectos a largo plazo
en su salud y bienestar.

Esto incluird encuestas de seguimiento v, si es posible, revisiones de salud
periédicas para continuar monitoreando los indicadores de salud clave.

Andlisis y evaluacion de datos:

Todos los datos recopilados serdn analizados para evaluar la efectividad del
viaje en la mejora de la salud y la adopcién de hdbitos saludables.

Se utilizardn métodos estadisticos para determinar la significancia de los
cambios observados y para identificar dreas de mejora para futuros vigjes.

Informes y publicaciones:

Los resultados del proyecto serdn documentados en informes detallados y, si
son significativos, se buscard publicarlos en revistas de salud y bienestar.
Esto no solo contribuird al conocimiento existente sobre la influencia de los
estilos de vida de las Zonas Azules, sino que también servird para promover y
validar la eficacia del proyecto.

Esta estrategiao de medicién de resultados estd disefilada para proporcionar
una comprensién clara y exhaustiva del impacto del proyecto. Al combinar
datos objetivos y subjetivos, se obtendrd una visidén holistica de cémo los
viajes a las Zonas Azules afectan la salud y el bienestar de los participantes,
tanto a corto como a largo plazo

Cardcter innovador del proyecto

El proyecto de viagjes a las Zonas Azules representa una innovacion
significativa en el enfoque hacia la salud y el bienestar, destacando
especialmente por su metodologia experiencial y comunitaria.

A continuacion, se detallan los aspectos clave de esta innovacién:

Implementacion prdctica de consejos médicos:

Tradicionalmente, los consejos médicos sobre cambios de estilo de vida se
entregan en un entorno clinico y a menudo son dificiles de implementar en la
vida cotidiana.

Este proyecto traslada esos consejos a un entorno real y préctico, permitiendo
a los participantes vivir y experimentar directomente los hdbitos saludables
recomendados por los médicos.

Enfoque en la Humanizaciéon y la experiencia vivencial:

Se considera a cada pasajero no solo como un paciente, sino como un
individuo completo, con sus propias historias y desafios.

El cambio de hdbitos se facilita a través de la vivencia y no solo del
asesoramiento verbal. Los participantes aprenden adoptando estilos de vida
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saludables de manera directa y tangible, integrdndolos en su rutina diaria
durante el vigje.

Relacion directa y personalizada con el equipo interdisciplinario:

El proyecto facilita una interaccién uno a uno entre los participantes y el
equipo interdisciplinario de salud, eliminando las asimetrias tipicas del
entorno clinico.

Los viajes permiten un vinculo mds cercano y personal, donde los
profesionales pueden adaptar su asesoramiento y apoyo a las necesidades
individuales de cada pasagjero.

Aprendizaje grupal y efecto multiplicador:

El aspecto grupal de los vigjes fomenta un entorno de aprendizaje
comunitario, donde los participantes se inspiran y motivan mutuamente.
Esta dindmica grupal no solo mejora la experiencia individual, sino que
también multiplica el impacto del aprendizaje, ya que los participantes
comparten sus insights y avances con los demas.

Contacto directo con culturas de longevidad:

La experiencia directa en las Zonas Azules proporciona una oportunidad
Unica para aprender de comunidades que han cultivado estilos de vida
saludables durante generaciones.

Este contacto directo con culturas de longevidad ofrece una perspectiva mas
ricay profunda que cualquier aprendizaje tedrico o asesoramiento clinico.

El cardcter innovador de este proyecto radica en su enfoque holistico y
vivencial, que no solo educa sobre estilos de vida saludables, sino que
toambién permite experimentarlos de manera directa y en un entorno
comunitario. Esta metodologia representa un cambio significativo en cémo se
aborda la educacién en salud y el bienestar, ofreciendo una forma mas
efectiva y humana de fomentar cambios positivos y duraderos en los hdbitos
de vida

Estrategia de Divulgacion

Creacién de contenido digital:

Blogs y articulos: Se creard una serie de blogs y articulos en linea detallando
las experiencias, aprendizajes y testimonios de los participantes. Estos
contenidos incluirdn aspectos culturales, consejos de salud aprendidos y
anécdotas personales.

Redes Sociales: Se compartirdn regularmente en plataformas como Instagram,
Facebook y Twitter actualizaciones en vivo, fotos, videos cortos y stories para
mantener al pdblico involucrado y al tanto de las actividades del vigje.
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Produccién de material audiovisual:

Se realizardn documentales o series de videos cortos que capturen los
momentos mads significativos de los viajes, incluyendo entrevistas con los
participantes y los habitantes de las Zonas Azules.

Este material se compartird en plataformas como YouTube y Vimeo, asi como
en eventos y presentaciones.

Tolleres y charlas:

Tras cada viaje, se organizardn talleres y charlas donde los participantes y el
equipo interdisciplinario compartirdn sus experiencias y conocimientos con
comunidades locales, escuelas y organizaciones interesadas.

Estos eventos servirdn como foros para discutir sobre estilos de vida
saludables y para inspirar a otros a adoptar practicas similares.

Colaboraciones con medios de comunicacion:

Se buscard colaborar con medios de comunicacién para publicar articulos y
reportajes sobre el proyecto, aumentando asi su visibilidad y alcance.

Se considerard la participacién en programas de radio y televisidon para
hablar sobre las experiencias y aprendizajes del vigje.

Publicaciones y material educativo:

Se preparardn guias, folletos y libros electrénicos que resuman los
conocimientos y consejos practicos adquiridos durante los vigjes, los cuales
estardn disponibles para su descarga en linea.

Este material se distribuird también en eventos relacionados con la salud y el
bienestar.

Plataforma Web Interactiva en la pdgina web de www.ombarcuidados.com:

Se desarrollard para compartir recursos, blog posts, galerias de fotos y foros
de discusién para fomentar una comunidad en linea interesada en los estilos
de vida de las Zonas Azules.

Esta estrategia de divulgacion estd disefiada para maximizar el impacto del
proyecto, no solo entre los participantes directos, sino también en un publico
mas amplio. A través de una variedad de canales y formatos, se busca inspirar
y educar a las personas sobre la importancia de los estilos de vida saludables
y cdmo pueden implementar aprendizajes similares en sus propias vidas

Nivel de Aplicabilidad

El aprendizaje obtenido en estos vigjes a las Zonas Azules puede ser aplicado
en la vida cotidiana de los participantes, independientemente de su ubicacion
geogrdaficao, con las siguientes acciones:

Incorporacion de hdbitos alimentarios saludables:
Aprender sobre las dietas de las Zonas Azules, que se centran en alimentos
naturales y frescos, permite a los participantes adaptar sus hdbitos
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alimenticios en casaq, optando por ingredientes locales similares y técnicas de
coccién saludables.

Actividad fisica integrada en la vida diaria:

Los vigjes ensefian cdmo la actividad fisica no necesita ser una tarea
separada, sino que puede integrarse de forma natural en la rutina diaria,
adaptada a cualquier entorno, fomentando un estilo de vida mds activo sin
necesidad de una rutina de gjercicios intensa.

Fomento de comunidades y relaciones sociales:

Los participantes aprenderdn el valor de las redes de apoyo social y como las
relaciones interpersonales profundas contribuyen a una vida mas larga y feliz.
Esto puede traducirse en la creacién o fortalecimiento de comunidades y
grupos de apoyo locales, fomentando la conexidn social en sus propios
entornos.

Practicas de bienestar mental:

La adopcidén de practicas para el manejo del estrés y el bienestar emocional,
como la meditacién, mindfulness y el establecimiento de un propdsito de vida,
son ensenanzas clave que pueden ser aplicadas en cualquier lugar y ser
incorporadas facilmente en la rutina diario.

Adaptacidn cultural y geogrdfica:

Aunque las practicas de las Zonas Azules estdn enraizadas en culturas
especificas, los principios subyacentes de salud y bienestar son universales y
pueden adaptarse a diferentes culturas y entornos.

Se alentard a los participantes a encontrar formas creativas de incorporar
estos principios en sus propias vidas, teniendo en cuenta su contexto cultural
y recursos disponibles.

Adopcidn de rutinas de descanso y suefio saludables:

En los Zonas Azules, se observa un gran respeto por el equilibrio entre
actividad y descanso. Aprender sobre la importancia del suefio y el descanso
adecuado puede motivar a los participantes a establecer rutinas de suefio
mads saludables.

Educacién continuada y compartir el conocimiento:

El aprendizaje no termina con el vigje. Los participantes estardn equipados
para seguir educdndose sobre estilos de vida saludables y compartir estos
conocimientos con su familio, amigos y comunidades.

Esto puede incluir la organizacién de grupos de discusidn, talleres de cocina
saludable o grupos de gjercicio comunitario.

Adopcidn de un enfoque holistico de salud:

La experiencia en las Zonas Azules ofrece una visién holistica de la salud que
abarca lo fisico, lo mental y lo social. Este enfoque puede ser una revelacién
para muchos, motivdndolos a evaluar y mejorar aspectos diversos de su salud.
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Conciencia Ambiental y Sostenibilidad:

Al observar cémo las comunidades en las Zonas Azules viven en armonia con
su entorno, los participantes pueden estar mdas motivados para adoptar
practicas sostenibles y respetuosas con el medio ambiente en sus propias
vidas.

Este enfoque de aplicabilidad subraya que los conocimientos y experiencias
obtenidos en los vigjes a las Zonas Azules no son meramente tedricos o
temporales, sino que son profundamente prdcticos y adaptativos, disefiados
para ser integrados en la vida diaria y beneficiar la salud y el bienestar a
largo plazo, independientemente del lugar de residencia de los participantes.

Declaracién Jurada
Declaracién Jurada de Originalidad y Exclusividad

Yo, Ivana Garcia DNI 24.188.451, en mi calidad de autora principal y
representante del proyecto titulado “Tours Zonas Azules: viajes hacia una
longevidad plena”, por medio de la presente, declaro bajo juramento lo
siguiente:

Originalidad del trabajo:

Afirmo que el contenido, investigaciones, ideas, andlisis y cualquier otro
material intelectual presentado en el proyecto son de mi autoria original o del
equipo que represento. Este trabajo es resultado de nuestra creatividad,
investigacién y esfuerzo intelectual.

Inédito y no presentado en otros certdmenes:

Declaro que este proyecto no ha sido presentado previomente en otros
concursos, certémenes o premios. Aseguro que la obra es inédita en todas sus
partes y no ha sido objeto de evaluacidén o consideracién en otros eventos
académicos, cientificos o similares.

No publicado en revistas cientificas o del sector:

Confirmo que el proyecto no ha sido publicado, en su totalidad o en parte, en
revistas cientificas, boletines especializados, libros, o cualquier otro medio de
difusiéon académica o sectorial. Esto incluye publicaciones tanto impresas
como digitales.

Responsabilidad y consecuencias legales:

Soy consciente de que, en caso de falsedad en esta declaracion, me hago
responsable de las consecuencias legales que pudieran derivarse, incluyendo,
pero no limitdndose a la descalificacion del proyecto, la devolucidn de
cualquier premio otorgado y la responsabilidad por dafos y perjuicios que
pudieran causarse.
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