-1CG- Inventario de Luto Complicado (Frade e Rocha, 2010)

A seguir encontra-se uma lista de dificuldades que s@o sentidas, por vezes, pelas pessoas apds a perda de um ente
querido. Por favor, leia cada um dos itens e indique, com um circulo, a resposta que melhor descreve como se sente
atualmente em relacao a uma situagao de luto.

Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre

1. Eu penso tanto nesta pessoa que é dificil fazer as 0 1 2 3 4
coisas que normalmente fazia...

2. As memorias da pessoa que morreu perturbam- 0 1 2 3 4
me...

3. Eu sinto que ndo aceito a morte da pessoa que 0 1 2 3 4
morTeu...

4. Eu dou por mim a sentir a falta da pessoa que 0 1 2 3 4
morTeu...

5. Eu sinto-me atraido pelas coisas e lugares 0 1 2 5 4
associados a pessoa que morreu...

6 N&o consigo evitar sentir-me zangado com a sua 0 1 2 3 4
morte...

7. Eu sinto descrenga sobre o que aconteceu... 0 1 2 3 4
8. Eu sinto-me atordoado ou confuso com o que 0 1 2 3 4
aconteceu...

9 Desde que ele(a) morreu é-me dificil confiar nas 0 1 2 3 4

pessoas...

10. Desde que ele(a) morreu, sinto que perdi a
capacidade de me interessar com outras pessoas 0 1 2 3 4
ou sinto-me distante das pessoas de que gosto...

11. Eu sinfo dor na mesma parte do corpo ou tenho

alguns dos sintomas da pessoa que morreu... 0 1 2 3 4
12. Eu desvio-me do meu caminho para evitar 0 1 2 3 4
lembrancas da pessoa que morreu...

13. Sinto a minha vida vazia sem a pessoa que 0 1 2 3 4
morTeu...

14. Eu ougo a voz da pessoa que morreu falar-me... 0 1 2 3 Bl
15. Eu vejo a pessoa que morreu diante de mim... 0 1 2 3 4
16. Eu sinto que € injusto que eu deva viver 0 1 2 3 4
enquanto esta pessoa morreu...

17. Eu sinto-me amargurado(a) sobre a morte desta 0 1 3 3 F
pessoa...

18. Eu sinto inveja daqueles que ndo perderam 0 1 2 3 4
ninguém proximo...

19. Eu sinto-me s6 grande parte do tempo desde 0 9 2 3 4

que ele(a) morreu...




