Oncologia Integrajp

-2 realizar activig y
complementarias que
wien la calidad de vida g/
«ciente, reduzca la
cerivada de los tratamientos y el
riesgo  de  recidiva de  |g
enfermedad.

No se debe confundir tratamientos
complementarios con las terapias
alternativas.

¢ Qué aspectos se van a evaluar y
tratar durante la consulta?

En la Oncologla Integral nos vamos
a centrar en cuatro grandes pilares:

- Nutricién.
- Ejercicio fisico.
- Salud mental.
- Aspecto social.



