Osakidetza

BILBO-BASURTUKO
ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA

ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA
BILBAO-BASURTO

Analgesia Optima Postoperatoria

Recomendaciones Dolor leve

generales:

Ciruigias azociadaz  dolor leve  Cirligias azociadas a dolor moderad.

Cartel de ayuda a la prescripcion analgesia 6ptima

Osakidetza

Gsasuna inoiz baino gehiago
salud, més que nunca

Objetivos:

= Optimizar el confort del paciente
= Acelerarlar racion funcional
* Minimizar lo ndarios

Dolor severo

* Safensctomia * Hsmioplastia

. Tunmranmdapamesblnndlu * Mastsctomia simple

* Lap . pia de rodilla

. R'I'Udevn]lga « Endarterectomia carotidea
* Cranectomia

PREoperatorio:

* Pacientss en tratamiento
crénico con opioides:
mantsner hasta la cirugia

Cirugl Sad
* Esofagectomia. Ciru mnnmpl-

de parad lhdnmmnECrugn abdominal mayor abierta.
= Cirugia i 4a de columna vertebral
* Cirugia articular complaja
* Lumbotomia

- Pauta dolor leve Pauta dolor moderade Pauta intravencza de dolor zevere
R e * Paracstamol 1g/8h iv * Paracstamol 1g/8h iv + 7 . 11g/Bh iw + antiinfl io ak v
* Rescate: Metamizol 29 6 e 8h iv 12g0 dexk 50mg o ibuprofenc 400mg)
dexkstoprofeno 50 Gl o * Infuzor sl &rico i fina 20ma + on 12 4]
Sharmendorghe D 50mg o ibuprofeno 400mg) &l 3 )

Infiltrar herida quirdrgica * Rescate: morfina 2mg iv

Repestir el bolo a los 20 minutos si
necesario. Si tercer rescate no es
efectivo avisar al personal médico.
Méximo en 24h: 15 mg

* Pantoprazol 40mg/24h iv

* Ondansetron 4mg/8h iv
si nauseas/vomitos

Pantoprazol 40mg/24h iv
Ondansetron 4mg/8h iv
si nauseas/vémites

duracien

Bloqueo loco-regional si
existe indicacion

POSToperatorio:

* iPauta siempre rescates!
* SiEVA>3 en repos

limitacion funcional
cativa: administra el rescate

Pauta siempre antiemético

Informacién de entrega para el paciente

EVA Adultos
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Montevideo etorbidea, 18 - 48013 Bilbao - Bizkaia
Tel. 944 006 000

* Rescate: morfina 2mg iv !

nepanral bolo a los 20 minutos si necesario. 5i tercer rescate no
avisar medico. Maximo en 24h: 15 mg

* Pantoprazol 40mg/24h iv
* Dexametacona 4mg/Bh iv si nauseas/vémitos

Pauta spidural de dolor zevera

* P | 1g/8h iv + antiinfl io alf v
izol 2g o dexk fano 50mg o fano 400mg)

* Infusor elastomérico epidural. Prescripcién por Servicio de
= anan F 5

¥
* Rescats: morfina 2mg iv
Ihpanal balo a los 20 minutos si necesario. 5i tercer rescats no
‘avisar medico. Maximo en 24h: 15 mg

* Pantoprazol 40mg/24h iv
-0 Amg/8h iv si fbmi

EVA pediatrica

Escala dc Valoracién del Dolor
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Osakidetza

Proyecto 2024 “Monitorizacion del Dolor”. Simulacién de una pantalla en el control de enfermeria.
Informacion tipo del paciente

—
GAN117 O: 222058 Nac 01/04/1341 ¥ TRAS
Diagnostico: ... Fecha I0: ddjmmyjaa
EVA: ddjmm/aa 00:00
—
GAN117 CC: 482058 Nac: 01041541 ¥ TRAS
JRORICON o ercmmmitimsisdsmnst Fecha 10: dd/mm/sa
EVA. ddimmjaa 00100
- —
GAN117 CIC: 282058 Nac: 01041941 ¥ TRAS
_—— 9 SRR Fecha 10: ddimmvaa
EVA: ddimmjsa 0000

reeeverrree—rerever—— Fecha 10: dd/mnvea
EVA: ddimm/sa 00:00

b=t —
GAN117 CIC: 482058 Nac: 01/04/1841 ¥ TRAS

Informacion bajo las pantallas de television de las habitaciones. Ubicacion espacial

R

Arindu zure mina
Alivia tu dolor

MODELO HABITACION INDIVIDUAL GRANDE | MODELO HABITACION INDIVIDUAL PEQUERA

Comunica al
personal sanitario, ‘ &
iezu, ahalik eta de la forma mas A Altura desde el suclo a parte bajo de
zehatzen, nolakoa  exacta posible, B e Mok nente bale e metacrilato 1,50m.

den zure mina.

Beraz, “IEA"

cuanto dolor tienes.

Para ello, debes

Centrado entre los dos “cordones”

MODELO HABITACIOIN DOBLE

Centrado DEBAJO DE LA PANTALLA
™

MODELO HABITACION DOBLE

minaren eskala conocer la escala (A LA DERECHA PASILLO) (A LA IZQUIERDA PASILLO)
ezagutu behar duzu- EVA-codigo QR.
Si no aprendes a
manifestar tu dolor
no obtendras una
respuesta 2
12 p £
AR emoKo., RSt Ahurs: encima del dispensador de Altura desde el suelo a parte baja de
aleohol-gel (8 10 cm) metacrilato 1,50m.
C do en la pared Pegado a la izquierda al “cordén” gris

(dejar 1 cm de margen a la izquierda)
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