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IDENTIFICACION

• ICONIZACION (HISTORIA DIGITAL DE SALUD)

• CAPTACION:
• PROACTIVA:

• CONSULTAS MULTIDISCIPLINAR (MAP, 
EFYC,TRABAJADOR SOCIAL,EGCC…)

• OJO CON LOS HIPERFRECUENTADORES 
(SOMATIZACIÓN O EXPRESIÓN: 
TRASTORNOS DEL SUEÑO, ANSIEDAD, 
NIDO VACIO, DUELOS…)

• DOMICILIO
• PARTICIPACIÓN CIUDADANA





INTERVENCIONES
• Los programas de voluntariado y los recursos de atención comunitaria deben ampliar sus ámbitos de 

actuación y multiplicar sus esfuerzos por llegar a un creciente número de población expuesta a esta 
situación.

• PERSPECTIVA DE GÉNERO.

• Las intervenciones sobre la soledad y el aislamiento social pueden reducir la soledad subjetiva o 
emocional contribuyendo al aumento de la red social, la integración comunitaria o la participación 
social. 

• Las diferentes estrategias de intervención las vamos a enfocar en:

• Desarrollo de las habilidades sociales, 

• fortalecer el apoyo social,

•  aumentar las oportunidades de interacción social y 

•  entrenamiento sociocognitivo. 



PROPUESTAS DE INTERVENCIÓN

CREACIÓN DE GAM 
DEL MAYOR

FOMENTAR EL 
VOLUNTARIADO 
ENTRE IGUALES Y 
APOYO DE 
VOLUNTARIO DE 
ACTIVOS EN SALUD.

VISITAS A CCRR

ACOMPAÑMAIENTO A 
OTROS MAYORES AL 
MEDICO, COMPRA, CASA….

FOMENTO DE 
ENCUENTROS 
INTERGENERACIONA
LES:

JORNADAS DE 
ENCUENTROS 
INTERGENERACIONALES:
COCINA
JUEGOS
BAILES
“LAS CUATRO ESTACIONES 
GENERACIONALES”

VISITAS DE COLEGIOS A 
CCRR

JORNADAS CON LA UHU. 

FOMENTO DE EJERCICIO 
FÍSICO

ESCUELA DE 
MAYORES DE 
ENVEJECIMIENTO 
ACTIVO

FORMACIÓN AL 
MAYOR EN GESTIÓN 
EMOCIONAL Y 
ACOMPAÑAMIENTO 
EN LAS PÉRDIDAS.

FOMENTO DE LA 
AUTOESTIMA CON 
TALLER PERSPECTIVA 
DE GÉNERO.



PROPUESTAS DE 
INTERVENCIÓN
• ACTIVOS EN SALUD

• MAPA EN CADA ZONA Y GENERAL.

• PLAN DE ACCIÓN LOCAL (CIUDAD 
AMIGABLE CON PERSONAS MAYORES):

• CREACIÓN Y DIVULGACIÓN DE “ 
FREE RUTAS HUELVA CON SOLERA”

• MINI MUSEO DE HUELVA A TRAVÉS 
DE LAMINAS (HISTORIA DE HUELVA 
CONTADA A TRAVÉS DE LÁMINAS)

• ……



PROPUESTAS DE 
INTERVENCIÓN
• GRUSSE PARA MAYORES. 

• ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA (INCLUIR AFA)

• GRAFA EN EL MAYOR



GRACIAS
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