ABORDAIJE
SOLEDAD NO
DESEADA EN
EL MAYOR

GUIA DE INTERVENCION EN SOLEDAD. HUELVA



GUIA ABORDAIJE
SOLEDAD EN EL
MAYOR

« INTRODUCCION
 Qué eslaguia
e CONCEPTOS
* Base teodrica

« IDENTIFICACION
e ENCUESTA
e ENTREVISTA

 INTERVENCIONES
* Base practica

« BIBLIOGRAFIA
e AGRADECIMIENTOS



IDENTIFICACION

ICONIZACION (HISTORIA DIGITAL DE SALUD)

* CAPTACION:
*  PROACTIVA:

* CONSULTAS MULTIDISCIPLINAR (MAP,
EFYC,TRABAJADOR SOCIAL,EGCC...)

¢ 0JO CON LOS HIPERFRECUENTADORES
(SOMATIZACION O EXPRESION:
TRASTORNOS DEL SUENO, ANSIEDAD,
NIDO VACIO, DUELOS...)

*  DOMICILIO
*  PARTICIPACION CIUDADANA




4, La Escala Este Il de Soledad Social.

s [Ezcals Este || [Tabis 1) acts compuesta por 17 fbams con tres sitemativas de nesguesta:
Siempre, & veces y Nuno. Esta escsla se chiide en tres factores:
® Factor 1: Percapcion del spoyo sodal.
» Factor 2: Uso que &l mayor hiscs de las nuosyss emologias.
= Factor 3: [ndice d= partidpacon sodal

La punkuscion total de i esoals oodla sntre Oy 30 puntos y s= obtisne mediants @ suma
d= In purfuacon &n cads uno de bos ikems.

Tabls 1: Cxcals ESTE 1 @8 Sobscnd Socisl

Factor 1: Percepcitom de Apoye Social

SIEMFEE A VECES NUNCA

1.[¥d tieme 5 slzwien con quisn pueds hablar de sw o 1 3 Se han diferenciado tres niveles de Soledad Social en funcidn de la puntuacién obtenida: bajo,
g edi lto (Tabla 2)
medio y a L
L ;Cree PErTomLT Preod=psn nseed? o 1 1
= F_h}' = = Lo Tabla 2: Niveles de puntuacion en |a Escala ESTE Il
3. ;Tiene amigo: o familiare: cwando le kacen falin™ i) 1 1
4. ;Siemie qoe =0 le haces case” 2 1 [ soledad Social
5. Se siemte orisoeT 2 1 o
€. -5 siente nseed sole? S 1 o MNIVELES PUNTUACION
7. ;% por la meche, se siente solo? ] 1 [} Bajo 0 a 10 puntos
e e e —— - L 2 Medio 11 a 20 puntos
SIEMPRE | AVECES | NUNCA Alto 21 a 30 puntos
8. Ugliza Td. o relefono movil? 0 1 1
14 ;Unlkiza Ud. ol ordemador {consels, fospor g la 0 L 7

11 ;Tiilire Ud. Inserned? 0 1 1

1. Duranie la semana v bz fimes de semams Jle Daman

oiras persomas para salir o La calle? T 1 2
13, ;Le resulea facl hacer smigos? o 1 1
14, ;Va a algim pargue, asocizcdon, bogar del pensiesdst o 1 1
donde ¢ reladione con otros mayoresT
13 ;Le gusta parocipar em b acimdedes de oco que e o 1 2
erpamiras = 7 barrio'pacblo?

PUNTUACTON EM SOMLEDWAD SORCLAL =




INTERVENCIONES

* Los programas de voluntariado y los recursos de atencién comunitaria deben ampliar sus ambitos de
actuacion y multiplicar sus esfuerzos por llegar a un creciente nimero de poblaciéon expuesta a esta
situacion.

«  PERSPECTIVA DE GENERO.

* Las intervenciones sobre la soledad y el aislamiento social pueden reducir la soledad subjetiva o
emocional contribuyendo al aumento de la red social, la integracion comunitaria o la participacion
social.

* Las diferentes estrategias de intervencion las vamos a enfocar en:
* Desarrollo de las habilidades sociales,
» fortalecer el apoyo social,
* aumentar las oportunidades de interaccion social y
* entrenamiento sociocognitivo.




PROPUESTAS DE INTERVENCION

CREACION DE GAM
DEL MAYOR

FOMENTAR EL
VOLUNTARIADO
ENTRE IGUALES Y
APOYO DE
VOLUNTARIO DE

ACTIVOS EN SALUD.

VISITAS A CCRR

ACOMPANMAIENTO A
OTROS MAYORES AL

MEDICO, COMPRA, CASA....

FOMENTO DE
ENCUENTROS
INTERGENERACIONA
LES:

JORNADAS DE
ENCUENTROS
INTERGENERACIONALES:

¢COCINA

*JUEGOS

®BAILES

“LAS CUATRO ESTACIONES
GENERACIONALES”
VISITAS DE COLEGIOS A
CCRR

JORNADAS CON LA UHU.

FOMENTO DE EJERCICIO
Fisico

ESCUELA DE
MAYORES DE
ENVEJECIMIENTO
ACTIVO

FORMACION AL
MAYOR EN GESTION
EMOCIONAL Y
ACOMPANAMIENTO
EN LAS PERDIDAS.

FOMENTO DE LA
AUTOESTIMA CON
TALLER PERSPECTIVA
DE GENERO.



PROPUESTAS DE IRyl e

ligables.imserso.es

) g e
NTERVENCION —
* ACTIVOS EN SALUD -a -

* MAPA EN CADA ZONA'Y GENERAL. : Menu

;Qué es la Red Mundial
de Ciudades Amigables

* PLAN DE ACCION LOCAL (CIUDAD con las Personas
AMIGABLE CON PERSONAS MAYORES): Mayores?
* CREACION Y DIVULGACION DE “ S N
FREE RUTAS HUELVA CON SOLERA” aslsisponal it
* MINI MUSEO DE HUELVA A TRAVES por la Organizaciéon Mundial de la
DE LAMINAS (HISTORIA DE HUELVA Salud (OMS) en 2610 como
CO NTADA A TRAVES DE LAM I NAS) respuesta al rapldo envejecimiento

de la poblacién y con el objetivo de
------ conectar ciudades, comunidades y

organizaciones en todo el mundo

< O O



PROPUESTAS DE
NTERVENCION

* GRUSSE PARA MAYORES.
* ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA (INCLUIR AFA)
* GRAFA EN EL MAYOR
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